Fiebre
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Tener fiebre significa que el cuerpo esta luchando contra una infeccion. Lea
consejos sobre como bajar la fiebre en ninos y los sintomas de fiebre
normales.

La temperatura normal del cuerpo es de 37 °C (98,6 °F), aunque puede variar ligeramente a lo
largo del dia. Si la temperatura de su nifio es mas alta que lo normal, indica que tiene fiebre.

Generalmente la fiebre es un signo de que el organismo esta luchando contra una infeccion.
Cuando un germen activa las defensas del organismo (sistema inmunoldgico), son muchas las
reacciones que ocurren. La fiebre es un signo de esas reacciones. No es una enfermedad en si
misma.

Medicion de la temperatura corporal

Generalmente cuando los ninos tienen fiebre, se sienten calientes al tacto. Para confirmar que
su nino tiene fiebre, utilice un termdémetro y mida su temperatura corporal.
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Temperatura rectal

En un bebé, el modo mas preciso de medir la temperatura es insertando un

termdémetro en el ano (temperatura rectal). Una temperatura rectal mayor de 38 °C
(100,4 °F) significa que tiene fiebre

e Temperatura oral
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En los niflos mayores, la temperatura puede medirse en la boca (temperatura oral).
Una temperatura oral mayor de 37,5 °C (99,5 °F) significa que tiene fiebre

Existen otros métodos para medir la temperatura, que pueden ser Gtiles, pero menos precisos
Estos métodos son:

e Temperatura axilar

© AboutKidsHealth.ca

Utilizar un termdmetro en la axila (temperatura axilar); una temperatura mayor de
37,2°C (99,0 °F) significa que el nifio tiene fiebre
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Temperatura timpanicalg

Utilizar un termémetro de oido (temperatura timpanica); una temperatura mayor de
38°C (100,4 °F) significa que el nifio tiene fiebre

:Qué causa la fiebre?

Diferentes infecciones pueden causar fiebre. Para encontrar la causa de la fiebre en su nifio, el
médico observara si hay otros signos o sintomas de enfermedad, ademas de la fiebre. Saber
qgué tan elevada es la fiebre no ayuda al médico a decidir si se trata de una infeccién leve o
aguda, o si lainfeccién es viral o bacteriana.

La fiebre puede ser producto de otras enfermedades:

e Un leve aumento en la temperatura corporal puede ocurrir cuando se realiza una
actividad fisica, cuando se esta muy abrigado, después de un bafo o una ducha
caliente, o cuando hace calor

e Enraras ocasiones, un golpe de calor o la exposicion a ciertos medicamentos o drogas
puede causar un aumento grave, potencialmente peligroso, de la temperatura corporal

e Lasvacunas pueden causar fiebre

¢ Algunas enfermedades no infecciosas y otras enfermedades cronicas pueden
ocasionar fiebre recurrente o persistente

Muchos creen que la denticion produce fiebre. Se han publicado estudios que prueban que la
denticién no causa fiebre o que puede asociarse un poco a un aumento moderado de la
temperatura. Por cierto, la denticién no causa fiebre elevada.

Si el pediatra le ha dicho lo que piensa que esta causando la fiebre de su nifo, anételo aqui:

Qué puede ocurrir cuando su nifo tiene fiebre

La fiebre hace que los nifios se sientan molestos. Generalmente, estos sintomas son leves y el
nino puede estar ligeramente malhumorado o tener algunos dolores. Algunos nifios se tornan
menos activos y mas somnolientos. En algunos casos la fiebre se asocia a temblores
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(escalofrios) a medida que la temperatura corporal se modifica. Estos temblores son uno de los
métodos que emplea el organismo para tratar de regular la temperatura. No son convulsiones
y no se asocian a modificaciones en el nivel de conciencia del nino.

Aproximadamente el 5% de los nifios entre los 6 meses y los 6 afos de edad tendran un
episodio de temblores que se denominan convulsiones asociadas a la fiebre. Se las conoce
como convulsiones febriles. El nifio debe recibir control médico después de una convulsién
febril, pero en general, éstas no son peligrosas. Las convulsiones febriles tipicas no causan
lesiones cerebrales.

Para obtener mas informacion, sirvase consultar "Convulsiones Febriles".

Con qué frecuencia se repite la fiebre y cuanto tiempo dura depende principalmente del tipo
de infeccion que la causa. La mayoria de los casos de fiebre causada por virus, duraentre 2y 3
dias, pero en algunos casos puede durar hasta 2 semanas. Cuando la causa es una infeccién
bacteriana, puede durar hasta que el nino sea tratado con antibidticos.

El cuidado del nino con fiebre

Vestimenta

Mantenga al nifio vestido con ropas livianas. La mayor parte del calor corporal se elimina a
través de la piel, por lo tanto, al vestirlo o arroparlo en exceso puede causar el aumento de la
temperaturay hacer que el nifio se sienta mas molesto. Si el nifio tiene escalofrios, clibralo con
una manta liviana. Mantenga la temperatura de la habitacién a un nivel que sea confortable
para usted, vistiendo ropas livianas.

Liquidos adicionales

La fiebre hara que el organismo de su nifio pierda un poco mas de fluidos (liquidos), por lo
tanto haga que el niflo beba mas liquidos. El agua o las bebidas frescas pueden ser
beneficiosas, pero en realidad no importa si lo que bebe esta frio o caliente.

Uso de la esponja

La utilizacion de una esponja no suele ser necesaria para ayudara a disminuir la temperatura
corporal, y puede hacer que el nifo se sienta mas molesto. La esponja solo enfria la parte
externa del cuerpo del nifno y le produce escalofrios, sin afectar realmente la temperatura
interna. Use la esponja sélo en estas situaciones:

¢ siayuda a que el nino se sienta mas confortable
e en emergencias como en el caso de un golpe de calor o cuando la temperatura es muy
elevaday excede los 42 °C (108 °F)
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Medicamentos

Algunos medicamentos pueden ayudar a bajar la fiebre. Es posible que reduzcan la fiebreen 1
°C02°C(2°F 0 3°F),yque nologren bajarla a un nivel normal. También la fiebre puede
cursar en ciclos por si misma, por lo tanto no es facil decir si se ha reducido debido a los
medicamentos o se debe a un patrén natural. Si el nino duerme bien, no es necesario
despertarlo para darle estos medicamentos.

Existen dos tipos de medicamentos que se recomiendan para controlar la fiebre. A saber:

e acetaminofeno (Tylenol, Tempra, Abenol, genérico y otras marcas)
e ibuprofeno (Advil, Motrin, Brufen, genérico y otras marcas)

Ambos vienen en comprimidos, capsulas y en férmula liquida, en varias concentraciones. El
acetaminofeno también se puede conseguir en forma de supositorio rectal.

El médico o farmacéutico puede ayudarle a decidir la formula y concentracién mas apropiadas
para su nino. La dosis adecuada se basa en el peso corporal del nifo. Generalmente se indican
las dosis estimadas en el envase del medicamento.

Estos medicamentos se utilizan para controlar la fiebre y hacer que el nifo se sienta mas
confortable, pero no tratan la causa subyacente de la fiebre.

Si su bebé tiene menos de 3 meses, no le administre medicamentos para la fiebre, a menos que
su médico lo indique.

El acetaminofeno y el ibuprofeno no interacttdan entre si. Pueden ser igualmente efectivos
para bajar la temperatura. Puede parecer, en distintos momentos, que uno actia mejor que el
otro, que ninguno de los dos surte efecto, o que ambos son efectivos.

Si su nino sufre una enfermedad preexistente o ya estd tomando otros medicamentos, hable
con el pediatra para asegurarse que le puede dar acetaminofeno o el ibuprofeno.

No administre AAS (aspirina) para bajar la fiebre de su nifo

Aunque es raro, el AAS (dcido acetilsalicilico o aspirina) se ha asociado a una enfermedad
grave denominada sindrome de Reye. No administre AAS a un nifio para bajar la fiebre, a
menos que su médico se lo indique especificamente. Es posible que deba verificar la etiqueta
de los otros medicamentos o consultar con el farmacéutico para asegurarse de que no
contienen AAS.

Cuando llamar al pediatra
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Llame inmediatamente al pediatra o dirijase a una clinica o al servicio de urgencias
inmediatamente si:

su nino es menor de 3 meses de edad

usted ha regresado recientemente de un viaje al exterior

la fiebre es superior a 40 °C (104 °F)

el nino presenta una erupcion similar a pequenos puntos de color purpura que no
desaparecen al aplicar presion con los dedos (blanqueo)

el nino no retiene liquidos y parece estar deshidratado

la piel del nifio esta muy palida o de color gris, o esta fria o moteada

su nifno siente dolor constante

el nino esta aletargado (muy débil) o tiene dificultad para despertarse

tiene el cuello rigido

sufre una convulsién asociada a la fiebre

el nino parece estar muy enfermo

parece estar constantemente confuso o delirante

no mueve un brazo o una pierna normalmente o se rehulsa a pararse o a poner peso
sobre las piernas

tiene dificultad para respirar

llora continuamente y no hay forma de calmarlo

Llame en un lapso de 24 horas si:

su nifo tiene entre 3y 6 meses de vida
tiene un dolor especifico, como dolor de oidos o de garganta que pueda requerir una

evaluaciéon
tiene fiebre desde hace mas de 3 dias

la fiebre desaparecio durante mas de 24 horas y regresoé

el nino presenta una infeccién bacteriana que se esta tratando con antibiéticos, pero la
fiebre no desaparece luego de 2 6 3 dias de haber comenzado a tomar los antibiéticos
su nifo llora cuando va al bano

la orina del nino tiene mal olor

usted tiene otras preguntas o inquietudes

Fiebre: mitos y verdades

Existen mucho mitos relacionados con la fiebre y algunos de ellos le preocuparan
innecesariamente. Si su nifo tiene fiebre, lo mas importante es observar como actiiay como se

lo ve.
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Mito: Es util saber la temperatura exacta

Verdad: Este niUmero puede ser de utilidad para decidir el tratamiento en bebés muy
pequenos o ninos que sufren ciertas enfermedades crénicas. Sin embargo, la parte mas
importante de la evaluacion de la fiebre de un nifio es el modo como actiay se lo observa,
especialmente después de tratar la fiebre con medicamentos. Por ejemplo, un nifio que
aparenta estar bien pero tiene temperatura elevada, preocupa menos que un nifio con fiebre
no muy alta pero que se lo ve mal o que no responde. Algunas enfermedades virales menores
pueden producir temperaturas elevadas, y algunas enfermedades bacterianas graves se
asocian a una temperatura corporal anormalmente baja.

Mito: La fiebre produce lesiones cerebrales

Verdad: La mayoria de las fiebres asociadas a infecciones son menores a 42 °C (108 °F). Estas
no causan lesiones cerebrales. Sélo las temperaturas corporales persistentes, superiores a 44
°C (110 °F), pueden causar una lesiéon cerebral. Es mas probable que estas temperaturas
ocurran durante un golpe de calor o luego de la exposicién a ciertas drogas de la calle o
medicamentos tales como anestésicos o algunos psicofarmacos. No es probable que sucedan
durante las infecciones habituales que un nino pueda tener.

Mito: La fiebre es mala para los nifos

Verdad: La fiebre es solo un signo de que el sistema de defensas del organismo ha sido
activado. La fiebre en si misma puede ayudar a combatir infecciones debido a que muchos
gérmenes no sobreviven a un ligero aumento de la temperatura corporal. En este sentido,
aunque el nifo pueda sentirse molesto, la fiebre tiene un efecto beneficioso y puede ayudar a
combatir las infecciones. La razén principal por la que se administran medicamentos para
bajar la fiebre, es hacer que el nifio se sienta mejor.

Mito: La fiebre siempre deberia responder a un medicamento antifebril

Verdad: Los antifebriles en general ayudan a bajar la fiebre, pero no siempre es asi. En algunos
casos la fiebre contintia ain después de administrar los medicamentos. Que el medicamento
sea o no efectivo para reducir la fiebre, no tiene ninguna relacién con la gravedad de la
infeccion.

Mito: La fiebre debe responder rapidamente a los antibidticos

Verdad: Los antibidticos sélo son Utiles para tratar las infecciones bacterianas. No son
efectivos para tratar las infecciones virales. La mayoria de las infecciones son causadas por
virus, por lo tanto los antibidtico no las afecta. En el caso de las infecciones bacterianas, el
antibiotico comienza a hacer efecto y luchar contra las bacterias tan pronto como se
administra, pero pueden pasar varios dias antes de que desaparezca la fiebre.
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Puntos clave

e Generalmente la fiebre es un signo de que el organismo esta luchando contra una
infeccion

e Latemperatura exacta del nino es menos importante que el modo en que actiay su
aspecto

e Paraque el nifo se sienta comodo, no lo abrigue demasiado, ofrézcale mas liquidos y
administrele acetaminofeno o ibuprofeno

Please visit AboutKidsHealth.ca for more child health information.
©2025 The Hospital for Sick Children
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